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Principaux impacts de |la pollution de l'air sur la santé humaine

L' exposition a la pollution de I'air augmente les risques de contracter ou d'aggraver les pathologies suivantes :

CERVEAU

===n
accident vasculaire cérébral, démence, maladie de Parkinson

YEUX

NEZ
| ——
allergies respiratoires

COEUR

=
infarctus du myocarde (crise cardiaque), hypertension, trouble du rythme
cardiaque, insuffisance cardiaque

FOIE

[
cancer du foie, stéatose hépatique (accumulation excessive de graisses dans le foie)

SYSTEME GASTRO-INTESTINAL

—
cancer de la vessie, cancer du rein, augmentation anormale de la taille de la prostate

GRAISSE
===

obésité
SYSTEME UROGENITAL

m—
conjonctivite, sécheresse oculaire, inflammation du bord de la paupiére,
cataracte

POUMONS

—
bronchopneumopathie chronique obstructive (BPCO),

cancer du poumon, asthme, laryngite chronique, bronchite chronique,
mucoviscidose

PANCREAS

-
diabéte de type 1 et 2

SANG

s
leucémie, anémie, crise douloureuse due a la drépanocytose

SYSTEME REPRODUCTEUR

[—
cancer de la vessie, cancer du rein,
augmentation anormale de la taille de la prostate

PEAU
==

eczéma, vieillissement prématuré de la peau, urticaire, acné

IMPACTS perte d'espérance de vie et déces prematures
GLOBAUX maladies invalidantes

PLUS IMPORTANTS | Irés jeunes ou agees
SUR LES PERSONNES | victimes d'une maladie chronique
appartenant aux classes sociales les plus pauvres

subissant des prédispositions géenétiques

[ ——]]
fausse couche, naissance prématurée, faible poids a la naissance,
réduction de la fertilité masculine

0s

=
fragilisation des os

ARTICULATIONS

PRINCIPAUX POLLUANTS
PROBLEMATIQUES POUR
LA SANTE HUMAINE

=
rhumatismes

particules (dont particules fines et ultrafines)
dioxyde d'azote

ozone de basse altitude

dioxyde de soufre

monoxyde de carbone



Impact de la pollution de I'air sur la santé

Sur la période 2016-2019 :

40 000 déCéS Prés de 8 mOiS 7 % de la mortalité totale

attribuables chaque année a une exposition d'espérance de vie perdus en moyenne annuelle attribuable & une exposition
des personnes ageées de 30 ans et plus pour les personnes agées de 30 ans aux PM, . pour les personnes
aux particules fines (PM, ). et plus en raison d'une exposition agées de 30 ans et plus.

aux PM, ..

source : /mpact de pollution de | air ambiant sur la mortalite en France metropalitaine. Reduction en lien avec le confinement du
printemps 2020 et nouvelles donnees sur le poids total pour la periode 2016-7012, Sante Publique France (2021)
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source : Mortalité attributable 3 Ia pollution atmospheérigue en lle-de-France, ORS, Airparif (2022)
sauf mention contraire, les donnees et infographies présentees proviennent d’Airparif.
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Les conséquences économiques de la pollution de I'air

Le colit de la pollution atmosphérique

Montant annuel en euros

Colt
sanitaire:
entre 68 et 97
milliards

Colit pour le
systéme de santé
(hospitalisation, soins
de ville, etc.):

Colt lié
aux déces
prématurés:

3 milliards

Perte
de productivité
et absentéisme
(arréts de travail) :

perte de bien

Morbidité :

douleurs, aspects

Le coQt économique
de la pollution de l'air :
plus de

100 milliards

Colt
non sanitaire :

4,3 milliards

Baisse
des rendements
agricoles et forestiers

Ex: 850 millions
(baisse des récoltes
du blé due

a fozone) Dégradation

du béti et du colt
des réfections

3,4 milliards
Dépenses

de préventions
de surveillance
et de recherches:

-étre,

psychologiques

165 millions

28 millions

Dégradation
des écosystémes
et perte
de biodiversité

Nuisances
psychologiques,
olfactives
ou esthétiques

Source : Rapport Commission d’enquéte sénatoriale,
infographie Les Echos (2015)
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Principaux effets du bruit sur la santé humaine

Effets sur I’audition

Sommeil, fonctions
vegetatives, fonction

Performances
Apprentissage

immunitaire, croissance Effets extra-auditifs Prise de médicaments

Troubles psychiques

Effets biologiques

Gene, irritation, Effets comportementaux
manque de

concentration

Effets subjectifs



Quantification des impacts sanitaires du bruit des @
=

transports au sein de la zone dense francilienne ...

Années de vie en bonne santé perdues chaque année, par maille de 200 meétres de co6té, du
fait de la forte géne et des fortes perturbations du sommeil
(source : Bruitparif, juin 2024)

2,3 millions de personnes fortement
génées (22% de la zone dense)

T

o VR aag
Grand Paris Seine et Oise "'

756 000 personnes fortement perturbées
dans leur sommeil (7% de la zone dense)

100 000 années de vie en bonne santé
perdue chaque année

P\ 7 Paris Yallée de la Marne

9,3 mois de vie en bonne santé perdue sur
une vie entiere en moyenne

Peut aller jusqu’a plus de trois ans dans les
secteurs tres exposés au bruit

B = 20 années

B entre 10 et 20 années

B entre 5 et 10 années
entre 1 et 5 années
entre 0 et 1 année
Pas d'impact sanitaire

| Maille sans habitant



Les conséquences économiques du bruit @
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En France : 147,1 milliards d’euros [ an Coiit social du bruit en fle-de-France
(source : Ademe/CNB, 2021) (source : Bruitparif, 2021)

En lle-de-France : 42,6 milliards d’euros [ an

29% du total national
(source : Bruitparif, 2021)

3 types de bruit pris en compte:

o bruit des transports (route, fer, air)
o bruits de voisinage (particuliers, activités, chantiers)
o bruit sur les lieux de travail ou d'étude

Types de colts pris en compte:

Coduts sanitaires :

o tangibles (colts de médication, d’hospitalisation,
assurance/maladie)

o non tangibles (pertes de vie en bonne santé)

Coduts non sanitaires :
o tangibles (dépréciation immobiliére, pertes de productivité)

Colt sanitaires : 35,8 Md€/an (84%)
N.B. Couts non pris en compte : colts liés aux impacts du bruit sur la Codts non sanitaires : 6,8 Md€/an (16%)
perte d’'usage des sols ainsi que sur la biodiversité
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